Varikylpy info

Turvallisuus

Lapsi on aina varikylpyryhmassa ollessaan vanhempiensa vastuulla, Teatteri Hevosenkenka ei ole
vakuuttanut ryhmalaisia. Lapsi ja vanhempi osallistuvat aina taidetydskentelyyn yhdessa.

- Kun saavut paikalle, huomioithan sen, etta tilaan paasee vasta 10 min ennen varikylvyn alkua.

- Talla hetkelld meilla on kdytossa vain yksi peseytymispaikka, joten kannattaa varautua myos
kosteuspyyhkeilla ja peseytya vasta kotona.

- Ethan osallistu varikylpyyn, jos sinulla tai samassa taloudessa olevalla on flunssan oireita tai
flunssaa.

Materiaalit

TyOpajoissa kdytetdan turvalliseksi havaittuja materiaaleja ja elintarvikkeita. Vaikka osa materiaaleista
maistuukin herkulliselta ei tarkoitus ole niiden sydminen.

Allergiat

Allergioista ja yliherkkyyksista on ilmoitettava varikylpyohjaajalle ilmoittautumisen yhteydessa. Jos
yliherkkyyksia ilmenee, ota valittémasti yhteytta neuvolaan tai ldadkariin. Tutut aineet voivat myds aiheuttaa
allergisen reaktion. limoittautumisen yhteydessa on ilmoitettava myos aikuisen allergiat, koska aikuinen
osallistuu taidetydskentelyyn lapsen kanssa.

Valokuvaaminen

Valokuvaaminen ja videointi on sallittua, mutta niin ettei se hairitse muita ryhmalaisia. Kuvauslupa on myds
pyydettava, jos kuvassa nakyy oman lapsen lisdksi muita. Kunnioitathan sita, ettei kaikki halua tulla
kuvattaviksi. Matkapuhelimet on myds pidettdava danettomalla workshopin ajan.

Vaunut, rattaat ja parkkipaikka

Teatteri Hevosenkengan parkkipaikka on maksuton. Vaunuja ja rattaita ei voi tuoda Tusculum
Hevosenkenkdan sisalle, mutta teatteri rakennuksen edessa on katos, johon vaunut ja rattaat voi jattaa.

lapsen vaatetus

Taidetydskentelyn ajan lapsen kddet ja jalat pidetdan paljaana. Vaatetukseksi kdy esimerkiksi body, t-paita
ja vaippa. Tilassa on lattialammitys.

Mukaan kannattaa ottaa pyyhe peseytymista varten. Vanhemman kannattaa myds pukeutua
sotkunkestavaksi.

Peseytyminen ja taidetydskentelytila

Varikylvyn jalkeen peseytyminen tapahtuu wc- tilassa, jossa on myds hoitopoyta ja potta. Huolehdithan
lapsen vaipan aina vaipparoskikseen.

Taidetilassa ei hygienia syista voi ruokailla. Imetys on aina sallittua!

Taidetyoskentely tilaan ei voi tulla ulkokengilla.



Taideteokset

Sailytdmme varikylvyssa tehdyt tyot ryhman ajan ja viimeisella kerralla ne saa mukaansa. Workshopissa
tehdyt taideteokset saa heti mukaansa.

Muuta huomioitavaa

Lapsen vireystilaan vaikuttaa toki ruoka ja pdivaunet. Syonyt ja levannyt lapsi jaksaa paremmin. Toki
vireystila vaihtelee vauvoilla ja taaperoilla paljon, joten jokaisella kerralla ei tarvitse valttamatta osallistua
vaan voi katsella ja oleilla.

Suosittelemme my0s kosteusvoiteen levittamista iholle, ennen taidetydskentelya niin variaineet eivat
tarraa kiinni ihoon.

Maksu
Ty6pajat ja ryhmat voi maksaa paikanpaalla. Meilla kdy pankkikortti, kdteinen tai mobile pay.

Tapaamispaikka ja osoite

Teatteri Hevosenkengan uudisrakennus Tusculum,
Joka sijaitsee Teatterin paarakennuksen takana. Osoite on Juhannusmaki 2, 02200 Espoo.

Toivon kaikille nautinnollisia hetkia luovan ja yhteisen taidetoiminnan parissa.

Sanna Hallén
Ryhmataideterapeutti, vauvojenvarikylpy ohjaaja.
p. 040-7018750. sanna.hallen@hevosenkenka.fi



